PROPUESTAS PARA LA REFORMA DE SALUD EN LAS COMUNIDADES NEGRAS

Fecha: 7 y 8 de diciembre del 2023.

El Retorno, San José del Guaviare.

Asamblea de Comunidades Negras

La salud es un derecho fundamental que debe ser garantizado para todos, sin importar su origen étnico.
Reconociendo la importancia de abordar las desigualdades en el sistema de salud que afectan a las
comunidades negras, proponemos una serie de reformas con el objetivo de mejorar el acceso, la calidad y la
equidad en la atencién médica.

1. Acceso Universal:

a. Ampliacidon de la Cobertura: Abogamos por la ampliacién de la cobertura de salud para garantizar que
todas las personas, independientemente de su origen étnico, tengan acceso a servicios médicos de calidad.

b. Centros de Salud Comunitarios: Promovemos la creacién de centros de salud comunitarios en areas
predominantemente habitadas por comunidades negras, proporcionando servicios bdsicos y especializados
para abordar las necesidades especificas de estas poblaciones.

2. Atencion Culturalmente Competente:

a. Capacitacion del Personal de Salud: Exigimos una capacitacion cultural obligatoria para el personal de
salud, que promueva la comprensién de las practicas culturales y tradiciones de las comunidades negras, con
el fin de ofrecer una atencidn mas sensible y efectiva.

b. Intérpretes y Traductores: Se debe garantizar la disponibilidad de intérpretes y traductores en los centros
de salud para superar las barreras idiomaticas y culturales que puedan existir.



3. Abordar las Disparidades de Salud:

a. Investigacién y Recopilacién de Datos: Solicitamos la realizacién de investigaciones exhaustivas sobre las
disparidades de salud especificas que afectan a las comunidades negras, con el fin de desarrollar estrategias
especificas para abordar estas inequidades.

b. Programas de Prevencion y Promocidn de la Salud: Propugnamos la implementacidn de programas
especificos de prevencidon y promocion de la salud que aborden las principales preocupaciones de salud
dentro de las comunidades negras, como enfermedades crdnicas, salud mental y maternidad.

4. Participacion Comunitaria:

a. Consejos de Salud Comunitarios: Abogamos por la creacién de consejos de salud comunitarios que
involucren activamente a representantes de las comunidades negras en la toma de decisiones relacionadas
con la salud, asegurando una representacién equitativa.

b. Educacion en Salud: Fomentamos programas educativos que empoderen a las comunidades negras con
conocimientos sobre salud, promoviendo la autogestion y la toma de decisiones informadas sobre su
bienestar.

Estas propuestas buscan abordar las desigualdades en el sistema de salud que afectan a las comunidades
negras, promoviendo un enfoque integral que garantice un acceso equitativo, atencién culturalmente
competente y participacion activa de las comunidades en la toma de decisiones relacionadas con la salud. Al
implementar estas reformas, aspiramos a construir un sistema de salud mas inclusivo y justo para todos.



